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هو   الجنسي  الخيال  على  الواعي  التركيز  إن.  السرية  العادة  جوهر   هو  الذهنية  الإثارة  إلى  الوصول .  الرجال  عند  نظيره   من  130 

العادة  أمارس .  بالإحباط  شعور  أي  دون  المحاولة  عن  أتخلى.  مستحيلة  النشوة   تصبح  بدونه،.  بالنشوة  للاستمتاع  آلية  مجرد  131 

مضمونا   أمرا   الجنسية النشوة إلى  الوصول يكون  عندما متقطع، بشكل السرية .  132 

الأنثوية  الجنسية بالاستجابة المتعلق التشريح   133 

ا عرفت  لما  وموقعه، البظر عن  شيئ ا  أعرف   أكن لم  لو متعة  عن   الأولاد  يخُبر  أن  أحد    يحتاج  لا.  أحفزه  الذي  العضو لهذا  اسم   134 

تدُرك  لا  الواعية   المرأة  حتى   فإن  شعورية،  لا  تكون  ما  غالب ا  الأنثوية  الإثارة  أن  وبما  داخلي،   عضو   البظر  لكن.  قضيبهم  تحفيز  135 

وتسُبب  الدم  تحبس  التي  القضيب  قاعدة  في  الموجودة  العضلات  إلى  يفتقر  لكنه  البظر،  ينتفخ  قد.  الأوقات  معظم  في  البظر  وجود  136 

 137 .الانتصاب

مصطلح   يسُتخدم.  تجاهلها  يتم  أو  النساء  لدى  النفسية  الإثارة  وجود   يفُترض  بينما  الجسدي،  التحفيز  على  الباحثون  يركز  138 

 Histological studies have 139“ .تحفيز  البظر"  عادة    للإشارة  إلى  تحفيز  حشفة  القضيب.  تؤكد  راشيل  بولز  )2015(  ذلك"

demonstrated that the glans has many more small nerves than the other clitoral components, 140 

supporting its role in sensation. Furthermore, it bears the smallest proportion of erectile tissue 141 
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among the structures of the clitoris” [ بكثير  أكبر  عدد  على  تحتوي  القضيب  حشفة  أن  النسيجية  الدراسات  أظهرت  142 

أقل   على  تحتوي  فهي  ذلك،  على  علاوة.  الإحساس  في  دورها  يدعم مما  البظر،  مكونات  بباقي  مقارنة    الصغيرة  الأعصاب  من  143 

 144 يفُسر  هذا  النقص  في   النسيج  الانتصابي  سبب  عدم  وصول  .)p. 378( [ .نسبة  من  الأنسجة  الانتصابية  بين  مكونات  البظر

 145 .النشوة الجنسية عند تحفيز الحشفة. يقع النسيج الانتصابي )الجسم الكهفي والجسم الكهفي( داخل جسم البظر

 146 يعُتبر  البظر  من  المحرمات  بسبب  دلالاته  الذكورية  الواضحة.  فالعضو  التناسلي  الذي   تحُفزه  المرأة  المُستجيبة،  أي  البظر،  هو 

 147 المكافئ  الأنثوي  للقضيب.  وبالمثل،  لاحظ  ألفريد  كينزي  أن  بعض   تقنيات  الاستمناء  لدى  النساء  تحُاكي  أساليب  الرجل  أثناء

ا   دور  المُستقبلة  للجماع  بغض  النظر  عن  معرفتهن  بكيفية   148 الجماع.  وهذا  يخُالف  الحدس،  لأننا  نفترض  أن  النساء  يتبنين  دائم 

 149 الوصول  إلى  النشوة  الجنسية.  تمُارس  المرأة  المُستجيبة  سلوك  الدفع  الغريزي  نتيجة    للإثارة  الذهنية  )التي  لا  تدُركها  عادة  ( 

ا  نفسها  150 ..التي  تحُفزها  على  تحفيز  العضو  البظري  الداخلي.  تطُبق  تقنية  التحفيز  هذه  بشكل  غريزي  )لا  تقُلد  أو  تتُعلم(  وهي  دائم 

الجنسية النشوة تسبب التي التحفيز تقنية   151 

الدقيقة  البظر  تحفيز  وتقنيات  الإيروتيكي  للخيال  استخدامهن  ذلك  في  بما  المستجيبات،  النساء  لدى  الاستمناء  تقنيات  توُثَّق  لم . 152 

أو  بمفردهن  سواء  النساء،  لدى  الجنسية  النشوة  ادعاءات  لتفسير  كافي ا  يكون  قد  تقريب ا  جسدي  تحفيز  أي  أن   يفُترض  لذا،  153 

عن  منهن  قلة  سوى  تفُصح  لم.  الإنترنت  عبر  الجنسية  النشوة  عن  يومي ا  النساء  أسأل  عديدة  سنوات    أمضيتُ   لقد.  شريك  مع  154 

عرض  وهو الإباحية، الأفلام  في نراه ما عادة   التقنيات هذه وتعكس. النشوة إلى الوصول  في تقنياتهن حول  صريحة تفاصيل  155 

الرجال إثارة بهدف  الأنثوية التناسلية للأعضاء . 156 

خيالي  في  التام  انغماسي  ومع.  المهبل  داخل  إلى  القضيب  رأس  دافعة    ،(الفرج)  العانة  عظم  لتدليك  أصابعي  أستخدم  البداية،  في ، 157 

أسفل (  كالعجن)   وإيقاع  بقوة  يديّ   بأصابع   أضغط  الإثارة،  في  الزيادة  بهذه  أشعر  عندما.  والنفسية  الجسدية  إثارتي  شدة  تزداد  158 

عضلات   أقبض  نفسه،  الوقت  في(.  المهبل  فتحة  جانبي)   الشفرين  جانبي  على  الناعم  الإسفنجي  النسيج  على  العانة  عظم  159 

،  غضون في.  البظر  على  الضغط  لزيادة  الضغط،  بتقنية  مؤخرتي، التوتر   ويخف  بسرعة،  ذروتها  النشوة  أحاسيس  تبلغ  ثوان   160 

 161 .الجنسي

على  تركز   النشوة،  عند.  وتنفسها  قلبها  ضربات  معدل  ويزداد  المستجيبة،  المرأة  جسم  حرارة  درجة  ترتفع  الاستمناء،  أثناء  162 

ا   الأنين  ويعُدّ .  القذف  أثناء  للرجل  المتخيلة  المتعة الرئيسي  الدافع.  الجنسي  والرضا   النشوة  عن  اللاإرادي  تعبيرها  من  جزء   163 
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تنبض حيث ما، حد   إلى مُمتعة  النشوة آثار وتكون. تتُيحها التي الإثارة وليس مُرضية، جنسية بنشوة  الاستمتاع هو للاستمناء  164 

والاسترخاء بالرضا المرأة تشعر. العضلات . 165 

(1976)  هايت  سأل :: “If women know how to have orgasms, why don’t they use this knowledge 166 

during sex with men?” [ المعرفة  هذه  يستخدمن  لا  فلماذا   الجنسية،  النشوة  إلى  الوصول  كيفية  يعرفن  النساء  كانت  إذا  167 

 168 .لا  تشعر المرأة  بالإثارة مع  وجود حبيب، لذا فإن التحفيز الجسدي غير فعال )p. 432( [ أثناء ممارسة الجنس مع الرجال؟

 169 عند  الاستمناء،  يتم  تحفيز  العضو  الداخلي  عن   طريق  )1(  الضغط   الخارجي   من  الأمام  باستخدام  أصابع  اليدين  للضغط  على 

 170 الأنسجة  الإسفنجية  على  جانبي  الشفرين،  و)2(  الضغط  الداخلي  من  الخلف  عن  طريق  شد  عضلات   الأرداف.  لا  يمكن  تحقيق 

 171 أي  من  نوعي  التحفيز  عند  إيلاج   القضيب  في  المهبل.  ولكن  بغض  النظر  عن  نوع   التحفيز،   لا  يمكن  الوصول  إلى  النشوة 

 172 .الجنسية  دون  إثارة  ذهنية.  فالبيئة  الاجتماعية  مع  الحبيب  تجعل  التركيز  الشديد  على  الخيال  مستحيلا ،  وتستبعد  استخدام  الخيال

نادراً  أمراً  الجنسية النشوة حتى الأنثوي الاستمناء يكون أن يجب   173 

الجنسية  للمتعة  النساء  بعض  تعريف  سبب  يفسر  قد  وهذا.  بالاستمناء  ارتباطها  من  أكثر  بالجماع  عادة    الجنسية  المتعة  ترتبط  174 

الاستجابة  من  بدلا    الحبيب  مع   العاطفية  المكافآت   حيث  من . “At its core, we define … sexual pleasure as the 175 

experience of positive affect )‘feeling good’( during sexual activities. …” [ نعُرّف   جوهرها،  في  176 

الجنسي  النشاط  ممارسة  أثناء"(  بالرضا  الشعور)"  الإيجابي  الشعور  تجربة  بأنها  الجنسية  المتعة . ] )Werner et al, 2023, 177 

p. 314( عميقة عاطفية دلالة ذات الجنسية فالاستجابة بالرضا؛ الشعور مجرد تتجاوز الجنسية المتعة لكن . 178 

عشتُ   شخصي ا  لكنني.  الحبيب  مع  المرأة  لدى  الجنسية  النشوة  تسُبب  التي  هي  العاطفية  المحفزات  أن  إلى  النساء  بعض  تشير  179 

الذهنية   بالإثارة  شعور  على  تنطوي  فهي.  ذلك  عن  تختلف  الجنسية،  الإثارة  على  فعل  كرد  الذهنية،  فالإثارة.  الحب  تجربة  180 

انقباضات   إلى  يشُرن  ما  غالب ا  فإنهن  الجنسية،  النشوة  عن  النساء  تتحدث   عندما.  الحوض  منطقة  في  مماثلة  ممتعة  واستجابة  181 

ا هناك ولكن ممتعة، النشوة انقباضات. الحوض ذروتها إلى الإثارة تصل عندما الجنسية، للمشاعر تحرر أيض  . 182 

النساء معظم لأن الناس عامة بين نادرة النساء لدى الجنسية النشوة أن نستنتج أن يمكننا : 183 

ا يبُدين لا • الجنسية؛  الخيالات أو الجنسية الإثارة أشكال من شكل  بأي  يذُكر اهتمام   184 

ا يبُدين لا بالبظر؛   يذُكر اهتمام   185 

والاستمناء الجماع بين الفرق أو الجنسية المتعة عن يتحدثن لا . 186 
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النساء  لها تخضع التي والاستعراض الذات وإيذاء الجاذبية تحسين أساليب  طيف من جزء وهو  الإناث، ختان النساء  تمُارس  187 

عشيقها مع البظر لتحفيز المرأة استجابت إذا الختان  على رجل أي يشُجع لا. الرجال لإرضاء . 188 

تجربتهم  مع  يتوافق  لأنه الافتراض  هذا   الرجال   يتقبل.  الجماع  أثناء  الجنسية  النشوة  إلى  يصلن  أن  يجب  أنهن  النساء  تفترض : 189 

وتعرف  ،(الاستمناء  طريق  عن)  النشوة  إلى  يصلن  كيف  النساء  بعض  تعرف  ذلك،  مع.  الاستمناء  من  إرضاء    أكثر  الجماع  أن  190 

نشاطان   الجنسية  واستجابتها  الجنسية  حياتها  أن  المستجيبة  المرأة  تدُرك(.  عشيق  مع)  إليها  يصلن  لا  متى  أخريات  191 

عشيقها   مع  النشوة  إلى  بالوصول  النساء   لادعاءات  الترويج  يتم  التجربة،  هذه  تدعم  التي  الأبحاث  من  الرغم  على.  منفصلان  192 

المرأة استجابة حول الرجال وتخيلات الإيروتيكي  الأدب مع يتماشى بما . 193 
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 194 نتيجة  

يستجيب  عقلها  أن   أي)  المرأة  استجابة  من  التأكد  الباحثين  على  يجب  النساء،  لدى  الجنسية  الاستجابة  روايات  تقييم  عند )1(  195 

المفاهيمية الجنسية للمثيرات إيجاب ا (. 196 

هذه   كانت  إذا  ما  لتقييم  النساء  لدى  الجنسية  النشوة  تقنيات   حول  دقيقة  تفاصيل  على  الحصول  إلى  الجنس   علماء  يحتاج )2(  197 

جنسية ونشوة ذهنية إثارة إحداث على قادرة التقنيات . 198 

وتحفيز  الجنسي  الخيال  استخدام  إلى  بالإضافة  الذكورية،  القضيب   دلالات  بسبب  المحرمات  من  الأنثوي  الاستمناء  يعُدّ  )3(  199 

الذكورية بالجنسانية المرتبطين التناسلية، الأعضاء . 200 

والجمع   المخترق،  مع  النفسي  التماهي  خلال   من  الجنسية  النشوة  إلى  للوصول  الجنسية  الخيالات  المستجيبة  المرأة  تستخدم )4(  201 

الفطرية الجنسية والحركات البظر تحفيز بين . 202 
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